
Agenda délégation APF France handicap de Bourg-en-Bresse

Activité Description Date Horaire Lieu Prix Référent Inscription

Loisirs
Multi- activités

 
Vendredi 31 Octobre 

14, 28 Novembre
12 Décembre                       

14H à 16H30 Délégation Gratuit Eric 

Arts Créatifs

Mercredi 1, 15, 29 
Octobre

12, 26 Novembre
10, 24 Décembre                     

14H à 16H30 Délégation Gratuit Eric 

Jeux de société
Jeudi 16, 30 Octobre

13, 27 Novembre
11 Décembre                      

14H à 16H30 Délégation Gratuit Eric 

Numérique / 
Informatique

 Vendredi 10, 24 
Octobre

7, 21 Novembre
5, 19 Décembre      

14H à 16H30 Délégation Gratuit Eric 

Octobre, Novembre, Décembre 2025
ATTENTION: Adhérents et Bénévoles, Il est important de renvoyer au plus tôt son bulletin d'inscription rempli.

La délégation sera fermée du Jeudi 25 Décembre 2025 jusqu'au Vendredi 2 Janvier 2026.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Ateliers réguliers
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Agenda délégation APF France handicap de Bourg-en-Bresse

Socio Esthetique 
Femme

 4 personnes Maximum. 
Préciser le soin à 

l'inscription :
* Gommage/Masque 
Pied ,Main. Massage. 
Soin visage. Epilation. 
Maquillage. Manucure.

Mardi 7 Octobre  
Mercredi 19 Novembre
Mercredi 17 Décembre             

14H à 16H30 Délégation
10 € 

A regler à 
l'intervenante

Lucie
Eric       

Socio Esthetique   
Atelier Homme   

 4 personnes Maximum. 
Préciser le soin à 

l'inscription :
* Gommage/Masque 
Pied ,Main. Massage. 
Soin visage. Epilation. 

Manucure.

Mercredi 15 Octobre     
Lundi 1er Décembre    

Mardi 9 Décembre
14H à 16H30 Délégation

10 € 
A regler à 

l'intervenante

Lucie
Eric       

Osez le 
Mouvement Cycle 

1  

L'activité fonctionnera en 
cycle. Documents à 

remplir pour Handisport 
lors de votre inscription

Voir Eric pour plus 
d'explication

Thème du Cycle 1 : 
Mobilité articulaire / 

Souplesse

Les Jeudis matin.
On s'inscrit pour les six 

séances du Cycle.
2, 9, 16, 23 Octobre

6, 13 Novembre   

9H45 à 10H45

Gymnase des 
Sardières Rue 

bièvre Bourg en 
Bresse

A regler 
pour 

Handisport   
Licence FFH 

Tarif à 
confirmer
Adhésion 

Handibouge 
10 € + 20 € 

Le cycle

Lucie
Eric       
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Osez le 
Mouvement Cycle 

2  

l'activité fonctionnera en 
cycle. Documents à 

remplir pour Handisport 
lors de votre inscription

Voir Eric pour plus 
d'explication

Thème du Cycle 2 : 
Coordination, Motricité, 

équilibre

Les Jeudis matin. On 
s'inscrit pour les Cinq 

séances du Cycle.
20, 27 Novembre 
4, 11, 18 Décembre           

9H45 à 10H45

Gymnase des 
Sardières Rue 

bièvre Bourg en 
Bresse

A regler 
pour 

Handisport   
Licence FFH 

Tarif à 
confirmer
Adhésion 

Handibouge 
10 € + 20 € 

Le cycle

Lucie
Eric       

Chant
Jeudi 9, 23, Octobre 

6 Novembre 
4 Décembre                           

14H à 16H30 Délégation Gratuit Eric 

Pâtisserie Mercredi 8 Octobre 14H à 16H30 Délégation
3 € à régler 

le jour de 
l'activité

Eric 

OCTOBRE 2025

Activités
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Club des amis du 
livre

Procès aux Archives 
départementales

Mercredi 15 Octobre 14H à 16H30

Archives 
départementales 
1 boulevard Paul 
Valery Bourg en 

Bresse

Gratuit Eric

Bien-Être
Ressourcement 

Energétique  
Jeudi 16 Octobre 14H à 16H30 Délégation

Le côut 
global de 

l'activité est 
60 € cette 

somme sera 
partagée 

entre tous 
les inscrits 

Eric

Atelier Cuisine Mardi 21 Octobre 10h à 16H Délégation
6 € à régler 

le jour de 
l'activité

Eric

Soirée Délégation   

Repas / Film
Chacun apporte une 

boisson, quiche, pizza ou 
autre..

Vendredi 24 Octobre
A partir de 

19H
Délégation Gratuit Eric

NOVEMBRE 2025
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Cuisine Mardi 4 Novembre 10H à 16H30 Délégation

10 € 
à régler le 

jour de 
l'activité

Eric        

Pâtisserie Mardi 18 Novembre 14H à 16H30 Délégation

3 € 
à régler le 

jour de 
l'activité

Annick, 
Marie- 

Laurence 
 Patricia 

Club des amis du 
livre

Les cheminées sarazines 
et les Fermes Bressannes

Mercredi 19 Novembre 14H à 16H30 Délégation Gratuit

Annick, 
Marie- 

Laurence 
 Patricia 

Soirée Délégation
Le Thème de la soirée 

sera choisit avec les 
participants

Vendredi 21 Novembre
A partir de 

19H
Délégation

Suivant ce 
qui aura été 

retenus
Eric 

Cuisine Mardi 9 Décembre 10H à 16H30 Délégation

6 € 
 à régler le 

jour de 
l'activité

Eric 

DECEMBRE 2025
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Club des Amis du 
Livre

Escape Game
Littéraire Policier

Mercredi 10 Décembre 14H à 16H30 Délégation Gratuit Eric 

Pâtisserie Mardi 16 Décembre 14H à 16H30 Délégation

3 € 
à régler le 

jour de 
l'activité 

Eric

Repas de Noël

Ouvert à tous sous 
réserve de place 

disponible
Inscription dans l'ordre 
d'arrivée des bulletins

Jeudi 18 Décembre 12H à 16H Délégation Repas Offert Eric

Journée des 
Aidants

Avec le Collectif des 
Aidants

" Aider ou Être Aidé "                 

Lundi 6 Octobre
Au Théâtre de Bourg 

en Bresse
9 Cours de Verdun

Assemblée 
Départementale

Vendredi 17 Octobre
13H30 à 

17H00
Lucie
Eric

Libre et Gratuit 
A partir de 15H - Accueil au Village du Collectif

16H30 - Spectacle de la Compagnie les Désaxés Théâtre
Accompagnement possible des aidés

Renseignements au 04 74 22 11 11

Au Pôle Enfance APF France 
handicap

38 Rue du point du Jour St 
Dénis les Bourg             

Temps Forts - Evénements 
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Ainstant APF 
France handicap

Thème: 
Prendre soin de soi

Santé/Soin, 
Alimentation/Nutrition, 

Hygiène…

Jeudi 20 Novembre
14H00 A 

16H00
Délégation Gratuit Eric
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Bulletin d’inscription délégation APF France handicap de Bourg-en-Bresse

Agenda délégation APF France handicap de Bourg-en-Bresse

Inscriptions obligatoires en cochant les cases des activités qui vous intéressent et remplir le bulletin d’inscription

  
    Nom..................................................................                                       Prénom..................................................................                                       Numéro de téléphone.................................................................. 

   Je suis :             Adhérent               Bénévole

   J’ai un fauteuil roulant :                  Manuel                  Électrique                  Autre..................................................................

           J’ai besoin d’un bénévole (dans la mesure des disponibilités sur réseau de bénévoles).

           J’ai besoin d’un transport (dans la mesure où la délégation pourra assurer ce transport).
 

À RÉGLER LE JOUR DE L’ACTIVITE (Merci de prévoir votre monnaie)

Pour la bonne organisation des activités et sorties, le bulletin est à renvoyer dès réception. Ces activités et sorties ne sont possibles que grâce à la  
présence des bénévoles, il est donc impératif de prévenir la délégation en cas d’annulation de votre inscription.

Bulletin à retourner avec le règlement (si nécessaire) à la délégation APF de Bourg-en-Bresse.
Par courrier ou sur place : 6 rue des frères Lumière, Bourg-en-Bresse. 

Par e-mail : dd.01@apf.asso.fr
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