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Évènements à venir

Le Fil de Soi évolue 
La Clé de Soi

Bonjour à toutes et tous,

Cette période est politiquement importante pour 
nous, et cela pour plusieurs raisons.

Tout d’abord, nous avons célébré, le 10 février 
dernier, les 20 ans de la loi du 11 février 2005 
par une grande action nationale organisée à 
Paris, place de la République. Cet événement a 
marqué une nouvelle étape avec la participation 
des associations du «Collectif Handicaps». 
Ensemble, nous avons opté pour une mobilisation 
interassociative innovante, incluant une 
projection interactive dans l’espace public et une 
dynamique participative, aussi bien sur place qu’à 
distance, grâce à l’envoi en direct d’«étincelles» 
depuis toute la France.

Avant la projection, des prises de parole de 
représentants associatifs et de personnalités ont 
également enrichi cet événement. Nos élus se 
sont retrouvés à la délégation de Villeurbanne 
pour suivre l’événement et échanger avec deux 
journalistes présents intéressés pour recueillir les 
principales difficultés rencontrées au quotidien 
par les personnes en situation de handicap. 

Pour rappel, il avait fallu deux ans de travaux 
préparatoires, un an de débats parlementaires, et 
un engagement fort du président de la République 
de l’époque pour aboutir à la loi de 2005. Cette 
loi, fruit d’une co-construction entre associations, 
gouvernement et parlementaires, repose sur deux 
piliers essentiels : la compensation du handicap et 
l’accessibilité universelle.

Cependant, 20 ans après, ces objectifs sont 
encore loin d’être atteints. L’accessibilité 
universelle (éducation, emploi, cadre bâti, 
logement, transport…) reste incomplète, le droit à 
la compensation demeure largement insuffisant, 
et les Maisons Départementales des Personnes 
Handicapées (MDPH) sont devenues des 
structures administratives souvent rigides, où le 
rôle des associations est trop limité, ce qui entrave 
les parcours des personnes et ignore parfois leurs 
projets de vie. Nous avons désormais une nouvelle 
échéance à l’horizon : le 15 mai. 

Ce jour-là, une mobilisation massive sera 
organisée avec des caravanes itinérantes partant 
de nos délégations départementales partout en 
France pour converger vers la capitale.

Ensemble, poursuivons cette dynamique pour 
faire avancer nos droits !

Gaël Brand 
directeur territorial des actions associatives 
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VIE ASSOCIATIVE

PORTRAITS D’ACTEURS
BIENVENUE À JULIETTE, CHEFFE DE PROJETS RESSOURCES EN AURA

Bonjour à tous, je suis Juliette, j’ai 25 ans et je suis fière d’avoir rejoint les 
équipes d’APF France handicap au poste de Cheffe de Projets Ressources en 
décembre dernier.

C’est une jeune femme qui s’appelle Louise, polyhandicapée, qui m’a 
sensibilisée au quotidien des personnes en situation de handicap et à la vie 
des aidants. J’ai été son aide à domicile pendant mes études et elle m’a 
donné envie de m’engager en faveur de la défense de leurs droits. 

Précédemment, j’ai travaillé chez Handicap International dans l’équipe 
«fundraising» pour collecter des financements auprès du grand public à 
travers des campagnes de communication multicanales. 

Cette fois, ma mission chez APF France handicap, est de contribuer au financement du mouvement 
associatif à travers la recherche de nouvelles ressources financières diverses comme du mécénat, 
des subventions européennes, des réponses à des appels à projets. 

Je travaille sur un périmètre régional, mais je suis localisée à la délégation de Villeurbanne, ou Gaël 
Brand, le directeur des territoires Rhône et Ain, m’a accueillie dans son équipe. J’ai hâte d’apporter ma 
pierre à l’édifice sur les projets associatifs 2025 !

Juliette Queffeulou 
cheffe de projets ressources AuRA

Je m’appelle Alexy et j’ai 22 ans. J’ai commencé mon Service Civique à APF 
France handicap fin janvier 2025. 

Avant cela, j’ai suivi un parcours d’études en “dents de scie” hésitant entre ce 
que j’aimais faire et ce que je voulais faire. 

J’ai choisi d’effectuer un Service Civique pour m’éloigner du domaine de la 
vente, réalisant que je préfèrais un travail tourné vers le social. En explorant 
les différentes missions proposées sur le site du Service Civique, j’ai découvert 
l’annonce d’APF France handicap.. Étant moi-même en situation de handicap, 
rejoindre cette association m’a semblé être une excellente opportunité pour 
me rapprocher des métiers du domaine social et de l’animation. Je peux déjà 
dire que cette idée était la bonne ! 

Je me suis tout de suite senti à l’aise dans l’association, que ce soit avec les adhérents, les bénévoles 
et l’équipe salariée. J’ai réussi à trouver ma place, prendre le rythme des activités et c’est un plaisir de 
retrouver chaque après-midi les locaux d’APF France handicap.

Alexy Magnin 
volontaire en Service Civique

SERVICE CIVIQUE : L’EXPÉRIENCE D’ALEXY

©APF France handicap

©Alexy Magnin
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VIE ASSOCIATIVE 

©APF France handicap

RUBRIQUE 1 LIVRE / 1 ALBUM

PORTRAITS D’ACTEURS

Le savez-vous ?

Chaque trimestre, dans votre magazine le CAP Rhône-Ain 
(page 19), sont présentés deux livres sur le thème du handicap, 
accompagnés d’un résumé : littérature jeunesse, récit 
autobiographique, mangas, bandes dessinées, essais, romans, et 
autres styles littéraires. 

Mais qui rédige cette rubrique ?

Il s’agit d’Annick et Marie-Laurence, passionnées de livres et de 
lecture. Elles sont bénévoles à la délégation de Bourg-en-Bresse, 
investies dans différentes missions : le club des amis du livre, 

l’accueil, les loisirs, la gestion du fonds documentaire, et ont à cœur de faire vivre cette rubrique. 

Au travers de leurs lectures personnelles, recherches et découvertes littéraires, elles nous partagent 
leurs coups de cœurs liés au handicap en rédigeant un résumé de chaque ouvrage. Les livres 
présentés sont disponibles en librairie, dans les boutiques en ligne et dans les grandes chaînes 
culturelles comme Cultura, la Fnac… Certains des livres sont également disponibles dans les fonds 
documentaires de nos deux délégations.

Eric Suarez 
chargé de développement des actions associatives

UNE NOUVELLE COLOCATAIRE !

Je m’appelle Flora, j’ai 39 ans et je suis mère de trois enfants. Je vis en France 
depuis décembre 2021.

Je suis atteinte de myasthénie grave, une maladie auto-immune, et je suis 
suivie par les services de l’Hôpital Neurologique de Bron. Cette condition se 
caractérise par des périodes de fatigue intense et des difficultés respiratoires, 
qui peuvent survenir de manière imprévisible.

Actuellement, je n’ai pas encore retrouvé la force nécessaire pour reprendre le 
travail, mais je reste déterminée à faire face à ma maladie avec résilience et à 
m’adapter au quotidien. 
J’ai rejoint la colocation solidaire d’APF France handicap le 13 février, un 
nouveau chapitre qui m’apporte soutien et solidarité.

Flora Butoyi 
adhérente colocation APF France handicap

©Flora Butoyi
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VIE ASSOCIATIVE

ÉVÈNEMENTS À VENIR
EXPLORATION DE LA VIE INTIME ET SEXUELLE

UN ÉTÉ À BOUVENT : DES ACTIVITÉS INCLUSIVES POUR TOUS !

Le 11 mars dernier, la délégation APF France handicap 
de l’Ain organisait une nouvelle édition de l’Ainstant APF 
France handicap, un rendez-vous thématique trimestriel 
favorisant les échanges et la réflexion sur des sujets de 
société. Cette session portait sur l’ouverture sur l’extérieur, 
à travers les tiers-lieux et les Groupes d’Entraide Mutuelle 
(GEM). Ces dispositifs, en plein essor, jouent un rôle clé 
dans le développement de l’autonomie et du lien social 
en repensant les manières de travailler ensemble.

Pour cette nouvelle rencontre, la délégation de l’Ain 
propose un temps d’échange et de sensibilisation sur 
la vie intime et sexuelle des personnes en situation de 
handicap. Cet événement se tiendra le jeudi 26 juin, de 
14h à 16h, à l’ADEA à Bourg-en-Bresse. 
 
Avec la participation de l’association suisse Corps 
Solidaires, des témoignages d’une accompagnante à la 
vie intime et d’une personne en situation de handicap 
offriront un regard authentique et enrichissant sur ce sujet 
encore trop souvent tabou.

Pour plus d’informations et réservations, contactez la 
délégation de l’Ain au 04 74 23 41 49.

Cet été, la délégation de Bourg-en-Bresse 
vous donne à nouveau rendez-vous tous les 
mardis et jeudis du mois de juillet pour Un été 
à Bouvent ! 

Cette initiative conviviale et inclusive propose 
des activités de plein air ouvertes à tous, afin 
de favoriser les rencontres et la sensibilisation 
au handicap. 
 
Au programme : des loisirs en plein air, la 
location de matériel et de mobilité douce 
adaptés, et des temps d’échange autour de 
la sensibilisation au handicap. Un moment 
idéal pour partager des instants de détente 
et de convivialité dans un cadre naturel !

Restez connectés sur notre page Facebook 
pour découvrir le programme à venir !
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VIE ASSOCIATIVE

LE FIL DE SOI ÉVOLUE 
DE NOUVEAUX SERVICES ET APPEL À BÉNÉVOLES !

Le Fil de Soi, tiers-lieu inclusif porté par APF France handicap à Décines, poursuit son développement. 
En plus de son café associatif, ouvert les mercredis de 14h à 18h avec une activité tout public 
hebdomadaire, de nouveaux services verront le jour en 2025.

Dès avril 2025 : location d’espaces pour réunions, ateliers et événements. 
Dès septembre 2025 : lancement d’un pôle médico-social avec des formations et sensibilisation 
aux handicaps ; un service de télémédecine pour un meilleur accès aux soins et une collaboration 
avec le TechLab pour la mise en place d’ateliers de tests de prototypes commerciaux adaptés aux 
handicaps.

Rejoignez-nous ! Nous recherchons des bénévoles pour :  
- tenir des permanences au café les mercredis, 
- aider à la communication (photos, vidéos)  
- co-animer des activités les mercredis après-midis.

Envie de participer ? Contactez-nous et prenez part à cette belle aventure ! 
 
Facebook : Le Fil de Soi 
Instagram : @lefil_de_soi 
Site web : rhone.apf-francehandicap.org/fil-soi

Jérémie Faustino de Faria 
chef de projet tiers-lieu Décines

LA CLÉ DE SOI
UN APRÈS-MIDI D’ÉCHANGES ENRICHISSANTS

Le samedi 27 janvier après-midi, la résidence La Clé de Soi a accueilli un rendez-vous associatif d’une 
grande importance, animé par le directeur de territoire et deux élus du conseil politique du Rhône. 
Cet événement, dans le cadre d’une démarche régionale, visait à informer les nouveaux acteurs de 
l’association et explorer des opportunités de collaboration.

Une vingtaine de participants ont eu l’occasion de redécouvrir l’histoire riche et inspirante d’APF 
France handicap, depuis sa fondation en 1933 jusqu’à ses évolutions récentes. Les échanges ont 
également permis de présenter les structures de gouvernance nationales et locales, la diversité des 
établissements et services gérés par l’association, ainsi que les grandes orientations de son projet 
associatif national. La vie associative départementale a été présentée également en détails.

Les professionnels de la résidence médico-sociale, présents en nombre, ont particulièrement 
apprécié ce moment d’échange et de partage de connaissances. Leurs différentes questions ont 
contribué à clarifier certains aspects des actions menées par l’association, levant ainsi le voile sur des 
initiatives parfois méconnues.

Un bel après-midi, fidèle aux valeurs d’engagement et d’entraide d’APF France handicap.

Gaël Brand
directeur territorial des actions associatives Rhône-Ain
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CYBER SÉCURITÉ ET MOBILITÉ PMR

L’Espace Numérique de la délégation de Bourg-en-Bresse a proposé deux sessions thématiques. 
 
La première, animée par Jean-Yves, bénévole informatique, a abordé la Cyber Sécurité : les bons 
réflexes pour naviguer sur internet, sécuriser ses achats et repérer les arnaques en ligne. 

 
La seconde, en partenariat avec Keolis, a présenté l’application 
Rubis’Plus PMR pour réserver des transports adaptés pour les 
détenteurs de la carte mobilité inclusion, sur le secteur de Grand 
Bourg Agglomération. 

L’Espace Numérique est ouvert sur rendez-vous, du mardi au 
vendredi, de 10h à 12h et de 14h à 16h30, pour des démarches en 
ligne, avec ou sans accompagnement.

 
Pour plus d’informations, contactez la délégation de l’Ain au 04 74 23 41 49.

Eric Suarez 
chargé de développement des actions associatives

L’ESPACE NUMÉRIQUE DE L’AIN

UN COMMUNIQUÉ ENVOYÉ À LA PRESSE PAR SOUMIA RAHMOUNE

Soumia Rahmoune, adhérente colocation à APF France handicap, agit pour développer les salles de 
change à Lyon et ses envrions. Elle a récemment envoyé un communiqué de presse à divers médias 
pour souligner l’importance des salles de change accessibles dans les lieux publics. Ces espaces sont 
cruciaux pour garantir l’autonomie et la dignité des personnes en situation de handicap, offrant des 
solutions adaptées aux besoins spécifiques des usagers. 
 
Ce communiqué met en avant l’enjeu de l’accessibilité universelle, notamment dans les espaces 
publics tels que les aéroports, gares ou centres commerciaux. Il explique pourquoi ces salles de 
change sont essentielles pour permettre une inclusion totale des personnes en situation de handicap 
dans la société. 
 
Pour lire l’intégralité de l’article et le communiqué de presse, rendez-vous sur le 
site internet de la délégation du Rhône : rhone.apf-francehandicap.org/actualites/
accessibilite-universelle-pourquoi-salles-change-sont-essentielles-lieux-publics.

Pauline Guary 
chargée de communication

LES SALLES DE CHANGE

©APF France handicap
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D O S S I E R

«UNE FAMILLE  
COMME LES AUTRES» 

L’EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE  
DU COLLECTIF ÊTRE PARHANDS 
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Depuis une décennie, le 
collectif Être parHANDs 
porte haut et fort la voix 

des parents en situation de 
handicap moteur et sensoriel.

Né sous l’impulsion de la 
délégation APF France 
handicap du Rhône, ce groupe 
de soutien et d’action a su 
tisser un réseau solidaire, 
défendre la parentalité des 
personnes en situation de 
handicap et briser les préjugés. 
Pour célébrer ces 10 années 
d’engagement, le collectif 
dévoile une exposition inédite 
mêlant art et témoignages 

pour encourager l’inclusion et 
renforcer les liens humains.

Une exposition entre art et 
sensibilisation 
 
L’exposition, fruit d’une 
collaboration avec le 
photographe Jean-Baptiste 
Laissard et le journaliste-
documentariste Franck Seuret, 
plonge au cœur de l’intimité 
des familles du collectif. Au fil 
de 16 photographies grand 
format, prises dans les locaux 
de la délégation APF France 
handicap de Villeurbanne ou 
au domicile des parents,
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DOSSIER

les visiteurs découvrent des instants de vie capturant toute la richesse et la singularité de ces 
parcours familiaux. 
 
Au-delà de cette exposition physique, un volet numérique enrichit l’expérience. Celui-ci sera 
prochainement disponible en ligne ! Il rassemble plus de 50 clichés supplémentaires ainsi que 7 
capsules vidéo de témoignages. Une immersion complète qui donne la parole aux parents et met 
en lumière leur réalité.

Un hommage aux familles et une réflexion sur la parentalité 
 
Plus qu’une simple rétrospective, cette exposition se veut un outil de sensibilisation et de débat.  
À travers les images et les témoignages, elle interroge des thématiques essentielles : la vie intime 
et affective des parents en situation de handicap, les défis quotidiens qu’ils relèvent et la place qui 
leur est accordée dans notre société. 
 
Cette initiative s’inscrit aussi dans une volonté de donner de la visibilité à ces familles et de leur 
rendre hommage. Chaque portrait, chaque témoignage porte la voix de celles et ceux qui ont 
croisé la route du collectif, témoignant de la fierté et de la joie d’être parent, malgré les embûches.

©JB Laissard

©JB Laissard

Les histoires familiales c’est comme 
mon parcours en tant qu’aveugle, on 
ne voit pas tout mais chaque pas est 
rempli de surprises et de rires ! Une 
recette de famille : un peu de chaleur, 
une pincée de folie et surtout un bon 
partage entre générations !

« 
» Laëtitia
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Le guide «Être parHANDs» : une ressource indispensable 
 
En parallèle de cette exposition, le collectif relance son guide «Être parHANDs», entièrement mis à 
jour. Véritable référence pour les parents et futurs parents en situation de handicap, ce guide aborde 
toutes les étapes de la parentalité : du désir d’enfant à la scolarisation, en passant par la petite 
enfance, les activités périscolaires ou encore les défis liés au divorce et à la parentalité solo. Il recense 
également les ressources et acteurs clés en Rhône-Alpes. 
 
Autre nouveauté majeure : le guide, autrefois payant, est désormais accessible gratuitement en 
version papier et en format numérique adapté, afin de toucher un plus large public. Une avancée qui 
souligne la volonté du collectif de rendre l’information accessible à toutes et tous.

Découvrez le guide sur ce lien : 
rhone.apf-francehandicap.org/collectif-etre-parhands

ou en scannant ce QR Code :
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DOSSIER

« 

» 

On dit que la vie ne 
nous donne que des 
épreuves que nous 
pouvons surmonter.  

Nous devons être 
les guerriers de nos 

propres vies.
Tiffaine

©JB Laissard

Une invitation à découvrir et partager 
 
Le collectif Être parHANDs vous invite à découvrir cette exposition et à télécharger le guide pour mieux 
comprendre et accompagner la parentalité des personnes en situation de handicap. À travers ces 
initiatives, il continue de faire bouger les lignes, de déconstruire les idées reçues et d’offrir un espace 
de parole essentiel à celles et ceux qui, chaque jour, réinventent la parentalité. 
 
Un vernissage à ne pas manquer 
 
Pour marquer officiellement cette décennie d’engagement et d’entraide, le collectif Être parHANDs 
vous convie au vernissage de l’exposition le 4 avril 2025 à partir de 14h, dans le hall de la mairie du 
7e arrondissement de Lyon. Ce sera l’occasion de rencontrer les membres du collectif, d’échanger et 
de partager un moment convivial autour de cette initiative. 

Un grand merci à Jean-Baptiste Laissard et Franck Seuret pour leur précieuse contribution à cette 
exposition. Venez nombreux célébrer cet engagement et découvrir ces témoignages inspirants !
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ALBUM DE VIE

Atelier cuisine - Ain

Club des Amis du livre - Ain Club des Amis du livre - Ain

Club des Amis du livre - AinClub des Amis du livre - Ain

Atelier cuisine - Ain

Club des Amis du livre - AinClub des Amis du livre - Ain
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ALBUM DE VIE

La République c’est nous aussi La République c’est nous aussi

Tiers-lieu l’Atelien - Ain

Tiers-lieu l’Atelien - Ain

Tiers-lieu l’Atelien - Ain

Tiers-lieu l’Atelien - Ain

« Oser le mouvement » - Ain « Oser le mouvement » - Ain
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ALBUM DE VIE

Musée du chapeau - Rhône

Atelier cuisine - Rhône

Planétarium - Rhône Soirée raclette - Rhône

Bowling - Rhône Bowling - Rhône

Restaurant à Grenoble - Rhône

Musée du chapeau  - Rhône
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ALBUM DE VIE

Chiens de traineaux - Rhône

Chiens de traineaux - Rhône

Soirée crêpes - Rhône

Soirée Tango - Rhône Soirée Tango - Rhône

Soirée Tango - Rhône

Chiens de traineaux - Rhône

Chiens de traineaux - Rhône
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MAND’APF

L’ACTU MAND’APF 01-42-69
Après un report d’un an, le service de santé au travail pour les salariés de l’emploi à domicile, le 
SPSTN, a vu le jour. C’est une réelle avancée sociale pour les salariés du particulier employeur qui 
auront accès ainsi à un service dédié. Ce service coûtera maximum 5€00 par mois et par salarié, 
soit un coût bien moindre que les services de santé au travail classiques. Le service se déploie 
progressivement en France, bien que les inscriptions et téléconsultations pour les salariés soient déjà 
disponibles. 

En ce début d’année, le service a accueilli des nouveaux clients sur Lyon Métropole et le nouveau 
Rhône, d’autres situés sur l’Ain et la Loire devraient nous rejoindre.

En février, Véronique BRETON MICHEL, ira recueillir des témoignages de personnes vivant à domicile 
dans le Pays de Gex. Ce territoire est très impacté par les difficultés du maintien à domicile, 
beaucoup de salariés préférant travailler en Suisse pour des salaires plus élevés. De plus, les salaires 
horaires demandés sont largement supérieurs à la moyenne nationale, ce qui laisse un reste à 
charge conséquent pour les personnes, et s’avère impossible pour certaines.  

Début avril se tiendra dans les locaux de Villeurbanne une journée réunissant l’ensemble des services 
Mand’APF AURA dans la volonté de maintenir notre belle dynamique régionale.

Ce début 2025 s’avère très dynamique et nous espérons vous parler dans le prochain numéro de 
notre premier temps convivial entre les PE du service,…. À suivre !

Véronique Breton-Michel, Gaël Bertin et Eloïse Viremouneix  
Référents Mand’APF 01-42-69

Gaël Bertin

Mand’APF Loire Rhône

06 07 13 84 58

mandapf42-69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne

Véronique Breton-Michel

Mand’APF Ain Rhône

07 85 61 56 31

mandapf01-69@apf.asso.fr

6 rue des frères Lumière, 01000 
Bourg-en-Bresse

NOS CONTACTS MAND’APF

Eloïse Viremouneix

Mand’APF Rhône

06 70 68 44 81

mandapf69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne
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NUMÉROS UTILES/BIBLIOTHÈQUE

UN BONHEUR QUE JE NE SOUHAITE À PERSONNE

Écoute moteur :
0 800 500 597

Écoute SEP :
0 800 85 49 97

Écoute parents :
0 800 800 766

Délégation APF France 
handicap du Rhône :

04 72 43 01 01
Délégation APF France 

handicap de l’Ain :
04 74 23 41 59

Service de Soins et 
d’Aide à Domicile 
(SSAD) et Institut 

d’Éducation Motrice 
(IEM), Handas :
04 78 85 76 08

Service 
d’Accompagnement 

Médico-Social pour les 
Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Handas 

(69):
04 74 25 18 80

Institut d’Éducation 
Motrice (IEM) Handas, 

les Coryphée (01): 
04 74 24 62 54
Foyer d’Accueil 

Médicalisé (FAM) et 
foyer de vie l’Étincelle 

(69):
04 72 73 23 65

Centre d’accueil et de 
réadaptation pour les 

personnes traumatisées 
crâniennes (69) :

04 78 19 15 60
Centre d’Action Médico-
Social Précoce (CAMSP) 

(01):
04 74 22 00 73

SErvices Spécialisés 
pour une Vie 

Autonome à Domicile 
(SESVAD), Service 

d’Accompagnement 
Médico-Social pour les 

Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Service 

d’Accompagnement à 
la Vie Sociale (SAVS), 

Habitat service, Garde 
Intinérante de Nuit (GIN), 

les Fenottes, Service 
de Soins Infirmiers à 

Domicile (SSIAD) (69):
04 72 43 04 77

Services Spécialisés 
pour une Vie Autonome 

à Domicile (SESVAD) 
(69):

04 74 50 49 24
Service d’Éducation et 
de Soins Spécialisés à 

Domicile (SESSD) :
Bourg-en-Bresse : 

04 74 22 00 73
Ferney Voltaire :
04 50 40 41 82

Entreprise adaptée (69):
04 37 91 36 36

N
U

M
ÉRO

S U
TILES

ADHÉREZ À APF FRANCE HANDICAP ET RECEVEZ LE MAGAZINE CAP RHÔNE-AIN TOUS LES 3 MOIS

Nom :..........................................................................................................
Adresse :...........................................................................................................................................................................................................................................................
Code postal :........................................................................................
Téléphone :............................................................................................

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois le magazine bimestriel CAP Rhône-Ain (territorial) - 25 €

Je veux recevoir le magazine par :
� Courrier
� e-mail
� Je m’abonne pour 1 an au magazine bimestriel Faire Face (national) - 33 €

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois les magazines CAP Rhône-Ain et Faire Face - 47 €

Je soutiens1 la délégation APF France handicap proche de chez moi pour un montant de :.........................................€

						                      TOTAL GÉNÉRAL :.........................................€

Bulletin à retourner à la délégation de Villeurbanne : 73 ter rue Francis de Pressensé, 69100 Villeurbanne ou à la 
délégation de Bourg-en-Bresse : 6 rue des Frères Lumière, 01000 Bourg-en-Bresse.
1Votre adhésion et votre don complémentaire vous donnent droit à une réduction d’impôts de 66 % dans la 
limite de 20% de votre revenu imposable.

Prénom :..................................................................................................

Ville :..........................................................................................................
Adresse mail :......................................................................................

PRISONNIER DE MON CORPS

David, 49 ans, ancien motard de 
gendarmerie et grand sportif, est marié et 
père de trois garçons. Après des douleurs 
musculaires et des pertes d’équilibre, le 
diagnostic tombe : « vous avez la maladie de 
Charcot, pas de remède, maladie orpheline, 
espérance de vie de deux à cinq ans ». 
Refusant de se laisser abattre, il se bat. Des 
événements sportifs sont organisés, des 
cagnottes aident à financer des voyages. Ce 
livre m’a bouleversé. Tant d’amour, de joie, 
de solidarité sont décrits alors que la terrible 
maladie est présente.

Ce roman paru en 2018 raconte le quotidien 
d’une maman, Laura, qui se bat pour son 
enfant. César est un jeune garçon autiste. 
Il a l’âge d’aller à l’école et sa maman doit 
affronter beaucoup d’épreuves pour lui offrir 
les meilleures chances de développement et 
d’intégration dans la société.

Le comédien et producteur Samuel Le Bihan, 
l’auteur, est aussi le papa d’une fille atteinte 
d’autisme. La fiction sonne tellement vrai, 
qu’écrite à la première personne, elle semble 
être un témoignage. La lecture laisse une 
impression plus lumineuse que sombre, d’une 
histoire touchante, quelquefois révoltante, 
mais positive. 

DAVID LEDUN

SAMUEL LE BIHAN

1 LIVRE, 1 ALBUM

© Ed. BOLD

© Ed. J’ai Lu



En transmettant tout ou partie de votre patrimoine à APF France handicap, 
vous construisez à nos côtés une société ouverte à tous. 

Découvrez nos actions sur apf-francehandicap.org

Claire Genevray
01 40 78 69 09
claire.genevray@apf.asso.fr

Laure Bigarré
01 40 78 69 18
laure.bigarre@apf.asso.fr

À retourner sous enveloppe affranchie à : Service Relations Bienfaiteurs – APF France handicap, 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris

Les informations recueillies sur ce formulaire sont destinées à APF France handicap – Direction des ressources et aux tiers que nous mandatons. Elles sont enregistrées dans un fichier informatisé et sécurisé par APF France handicap, 
à des fins de gestion de la relation avec les bienfaiteurs et des dossiers de legs, assurances vies et donations. Le responsable de leur traitement est APF France handicap – 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris qui dispose d’un 
Délégué à la Protection des Données (dpo@apf.asso.fr). Ces informations sont conservées pendant la durée strictement nécessaire à la réalisation des finalités précitées, soit 9 ans au maximum, sauf cas particuliers et autorisation 
expresse ou légale. APF France handicap ne transfère pas ces données en dehors de l’Union européenne. Elles ne sont ni louées, ni vendues à des tiers et ne font pas l’objet d’un échange avec d’autres organismes du secteur caritatif. 
Conformément à la loi Informatique et Libertés, et à la réglementation européenne, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de suppression, de limitation, de portabilité et d’opposition au traitement des données vous concer-
nant en contactant : APF France handicap – Service relations bienfaiteurs – 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris – accueil.bienfaiteurs@apf-francehandicap.org. Vous pouvez également introduire une réclamation auprès de la CNIL.

   Mme     M.  ................................................................................................. Prénom ..............................................................................

Adresse  ...........................................................................................................................................................................................................................

Code postal  ................................... Ville .............................................................................................................................................................. 

E-mail ...............................................................................................................................................................................................................................

 OUI, je souhaite recevoir votre 
documentation sur les legs, donations 
et assurances-vie.
 Je souhaite être appelé(e) 

entre  ..................... h et  ........................... h.

Tél.  ....................................................................

Et si votre générosité 
rendait l’impossible
POSSIBLE ?

Éd
ucatio

n  •  Formation  •  Em
ploi  •  Logem

ent  •  Santé

En savoir plus  
sur les legs, donations 
et assurances-vie

Depuis 90 ans, notre combat est de faire  
une vraie place dans notre société aux personnes 
en situation de handicap.
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